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（法 第２８条関係） 

 

平成 31・令和元年度 事業報告書 
     平成３１年４月１日から令和２年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人 Commune with 助産師 

 

１ 事業の成果 … 事業方針に対する結果の概要  
  

１） NPO10年目、理念に向かう事業運営 

・前年度の経常損失が大きかったことを受け、またNPO 全事業を動かす規模の助成事業が不採択で 

あったことから、会員の協力と奉仕により財政基盤を確保して、事業実施体制は縮小変更したが、 

「全ての子どもと女性に助産師と支えん[援・縁・円・得ん]を！」というミッションのもと、事業 

内容としては計画に加え被災支援も遂行した。 

 ・子育て女性の健康Communication＆Community＝こみゅーん事業である、①こみゅーん助産院, 

②こみゅーんクラブ,③ホームスタートこみゅーん,④子ども子育て情報サイトを通して、思春期健 

康教育，妊婦・母子ケアや健康子育て支援活動を行い、計上できる受益者は 3,556 名（マタニティ 

サイクル：1,861人、思春期：838人、被災・防災支援を含む地域支えん：857人）であった。 

・台風 19号および 1025 豪雨にかかわる被災支援活動を、関係機関と連携し早期に速やかに行えた。 

ふくしま 100年基金の緊急助成とHSJおよび個人からの被災支援寄付を活用した。 

・いわき市の推薦により 10 年来の活動が認められ、NPOこみゅーん 10周年節目の年に、個人表彰 

ではあるが、第 41回母子保健奨励賞を受賞した。 

・NPOと企業等のマッチング事業参加により、トヨタカローラいわきからのオファーを受け、社内 

にホームスタート寄付付き自販機が 2 台設置され、社員(家族)の福利厚生として妊娠･子育て･女性 

の健康支援の導入も検討された。また、いわき信用金庫においても事業支援の相談ができた。 

・前年度実施した組織診断のフォローアップ支援があり、団体内で理念・ミッションおよび長期アウ 

トカムの共有を図った。今後の重点事業（NPO こみゅーんが取り組む社会的課題）を明確にして、

SDGs の視点で、改めて妊産婦ケア(産前産後ケア)事業計画策定に取り組み始めた。 

     ・年度末四半期に入り、新型コロナウィルス感染拡大の影響により、教室等の委託事業中止や支えん 

活動の減少はあったが、感染予防対策を図り必要な個別支援と可能な事業を継続した。 

  

２） 助産所開設 9年目、母子保健の向上を図る有効な社会資源の一つとして妊産婦子育て世代包括支援 

への寄与 

・こみゅーん助産院は、地域特性からも本NPO の主要事業として受益者の大半を占めた。産後ケア 

利用者が漸増し、地区保健福祉センターとの支援連携も積極的に行い円滑化している。一方、助産 

所運営体制は脆弱のままとなり、いわき地域において、助産師が妊産婦ケア･支えんを行う(助産所 

をなくしてはいけない)必要性と課題を改めて強く認識させられている。 

・助産所は、セクシュアル･リプロダクティブヘルス＆ライツ(性と生殖にかかわる健康と権利)の保持 

向上を支援していく、母子と家族および女性において身近な存在である。「となりのミッドワイフ 

※斎藤麻紀子氏に名称使用の許諾」として、こみゅーん助産院がその象徴となり、チーム助産所を絶や 

さず 10年に繋ぐことができる。 

・助産師としての良質な支援を目指し、安全管理を図り、妊娠･出産･子育て･女性の健康ゼミナール 

 を定期研修として開始し、アドバンス助産師、産後ケア実務研修終了助産師も促進した。 

 

３） ホームスタート活動開始から 8年目、フレンドシップで人生のスタートに寄り添い、共に幸せな 

社会を支えんする、妊産婦と子育て家庭の孤立防止 

     ・いわき市社会福祉協議会ボランティア助成により、チラシなど広報ツールの作成とホームページ 

のリニューアルが行え、広報を充実させた。 

     ・今年度のホームスタート利用家庭は 12件であり前年より 2件増、例年並みの訪問括動であった。 

・HSJ10周年の年であり、県内外のホームスタート並びに市内の子育て支援イベント等に参画し、 

ビジターのスキルアップ、多団体との交流も深めた。 

・ホームスタートこみゅーんのビジターを中心に地域の支援者の応援を得て、被災支援も行った。 

     ・令和 2年度いわき市公民連携推進モデル事業に採択された。 
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２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

定款の 

事業名 
事業内容 実施日時 実施場所 

従事者 

の人数 

受益対象者の 

範囲及び人数 

支出額

(千円） 

①  

ネット 

ワーク 

づくり 

事業 

１） 

助産院 

運営事業 

 
 〇 こみゅーん

事業 

 

◇いわき市

委託 

 
◆●福島県 

助産師会 

連携 

(◆県事業) 

 

1)-A 産前産後ケア支援 

a.妊産婦健康教室○ 

ｱ.妊娠中からの健康子育てｸﾗｽ  

Ⅰ.ままクラス:出産,母乳,骨盤 

Ⅱ.ふぅふぅｸﾗｽ:栄養,夫婦共感 

 ｲ．離乳食教室 

 

 

4月～3月 
Ⅰ：２回、 

Ⅱ：1回 

5月～7月 3回 

いわき市 
・こみゅーん助産院 

 

 

  

3名 

2名 

 2名 

 

市民・妊産婦と家族 

      2名 

       2名 

18名 

5,066 

b.妊娠･出産･子育て相談 

:電話(ﾒｰﾙ）相談 
ｱ.｢助産師コール｣ ○ 

ｲ.子育て女性健康ｾﾝﾀｰ ● 

c.授乳相談及びケア  

ｱ.母子の健康支援事業 ◆ 

ｲ.来所相談・ケア 〇 

d.家庭訪問及びケア ◆ 

 

e. 産後ケア事業 
ｱ.宿泊ケア 
◇いわき市入所ケア 

・市町村委託(楢葉) 

ｲ.ディケア 
〇こみゅーんケア 

◇いわき市通所ケア 

◆県内市町村委託 

ｳ.アウトリーチケア 
◆県内市町村委託 

f.子育てサロン   

ｱ.助産師のいるサロン 

 

 

ｲ.食育サロン  

4月～3月 
平日9:30~16:30 

緊急対応 

(休日･時間外） 

 

4月～3月 
平日9:30~16:30 

緊急･時間外あり 

4月～3月 

 
4月～3月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月～2月 
① 生後6ヶ月迄:6回 

7か月~1歳:5回 

8月～2月 
2回食:3,3回食:4 

 

 

 

 

 

 

いわき市内 
・産前産後の家庭 

 

いわき市 
・こみゅーん助産院 

 

 

 

 

 

 

 

・市内産後家庭 

 

 

いわき市 
・安盛会館（4～7月） 

・市総合保健福祉ｾﾝﾀｰ 

 
 

5名 

 

 

 

5名 

 

 

5名 

 

 

 

7名 

 

 

 

 

 

 

 

  

7名 

 
 

5名 

市･県民 里帰り母子 

延べ 205名 
(内妊婦 9名,他1名) 

 

延べ 207件 

 (〇5件) 
 

市･県民 里帰り母子 

 延べ 57件
(内 双子６件) 

市民･委託市町村母子 

◇8件延べ 34日 
◆利用者なし 

市民･委託市町村母子 

〇3件延べ 6日 

◇28件延べ 62日 

◆3件 6日:大熊,双葉 

委託市町村母子 

◆3件 4日:大熊,双葉 

 

市･県民 母子 

   延べ 236 名  

    

延べ 93 名 

 

ｇ.育児用品レンタル 
  （ﾍﾞﾋﾞｰﾊﾞｽｾｯﾄ） 

 

4月～3月 

 

いわき市 
・こみゅーん助産院 

4名 市民 2名  

 1)-B 思春期健康支援 
 a. 助産師の生と性の講話 

 

 

 
   ＊わくわくしごと塾 

  ・いわき市公民館連携事業 

 

 

 

 

 

 

b. ｾｸｼｭｱﾙ･ﾘﾌﾟﾛﾍﾙｽ相談 

：助産師コール(電話･ﾒｰﾙ) 

   4月～3月 
  

6月 25日 

   7月 9日 

    7月 10日 
   7月 17日 

＊9月  7日 

    9月 20日 

    9月 30日 

＊12月 12日  

   12月 12日 

＊12月20日 
 

（再掲） 

 

 

 

町立楢葉中学校 

町立広野中学校 

市立玉川中学校 

県立好間高等学校 

市立勿来第 2中学校 

市立大野中学校 

市立錦中学校 

市立勿来第 1中学校 

いわき短期大学 

市立勿来第 2中学校 
 

 

いわき市 
・こみゅーん助産院 

 

4名 

 
助産師 

学生6名 

 

 

 

 

 

 

 

5名 

 

市民及び県民 

児童･生徒/教職員 
27/5名 

      32/3名 

       79/9名 

218/12名 

  94/10 名,保護者12名 

   58/5名 

    72/4 名 

  80/6名 

    140/７名 

    31/3名 
  

 

 生徒 3名,教員 1名 

    

104 
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 1)-C マタニティクラス等 

委託事業 

a.佐藤ﾏﾀﾆﾃｨｸﾘﾆｯｸ 
ｱ.マタニティクラス 

ｲ.ベビーマッサージサロン 
 

b.NOBU ﾏﾀﾆﾃｨｸﾘﾆｯｸ 
ファミリークラス 

 

ｃ.浪江町委託 

  母子訪問事業 

ｄ.ふくしま子ども支援ｾﾝﾀｰ 

双葉ﾏﾏｻﾛﾝ：助産師派遣 

 e.スタジオアリス 

  マタニティセミナー 
 

 
 

4月～3月 
 実施回数：44 回 

4月～2月 
実施回数：20 回 

 

4月～2月 
実施回数：28回 

 

4月～2月 
 
 

5月～2月 

9回 

 
8 月 22 日･12 月 19 日 

 

 

いわき市 
・佐藤ﾏﾀﾆﾃｨｸﾘﾆｯｸ 

 

 

 
 

・ﾉﾌﾞ･ﾏﾀﾆﾃｨｸﾘﾆｯｸ 

 

・産後家庭 

 

 

・双葉町民交流施設 

ふたパーク(錦) 

 

・スタジオアリスいわき店 

 市民及び県内外 

妊婦,家族と産後母子 

  

 延べ 189名 

 延べ 128名 
 

 延べ 410名 

 

浪江町産後母子 

 延べ 10件 

双葉町乳幼児母子 

延べ 145名  

いわき市内外妊婦 

  延べ 9名 

  

804  

 

1)-D 実習･研修･見学受入      

a.松村看護専門学校 

 ・実習ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 
  ・母性看護実習 

 

b.福島県立総合衛生学院 
・助産所管理実習 
 

c.福島県立医科大学 
・助産所見学実習 

 

d.中学生職場体験学習 
 ・地域助産師 

 

e.ふくしまネウボラ 
 ･子育て支援 NPO見学 

 

5月 22日 

６月～9月 
 

7月 2･3日, 

4･5日,9･10日 
 

11月 15日 
 

9月 12日 

9月 26・27日 

 

5月 2日 

いわき市 
・松村看護専門学校 

・こみゅーん助産院 

 佐藤ﾏﾀﾆﾃｨｸﾘﾆｯｸ 

 

・こみゅーん助産院 
 

 

・こみゅーん助産院 
 

 

・こみゅーん助産院 

 

 

・NPOこみゅーん事業所 

 

1名 

10名 
 

 

5名 
 

4名 
 

 

3名 
 

 

2 名 

 

 

看護学生 

 延べ 92名 

 

助産学科生 6名 

教員 2名 
 

看護学部生 6名 

教員 1名 
 

市立四倉中学校生 2名 

市立小川中学校生 1名 
 

福島市/団体員 3名 

 

 

 

1)-E ｾｸｼｭｱﾙ･ﾘﾌﾟﾛﾀﾞｸﾃｨﾌﾞ 

ﾍﾙｽｹｱ研究事業 

 a.研修会の開催 
ｱ.こみゅーんゼミ 
：マタニティケア、子育て支援 

 ・助産師の匠シリーズ 

① 塩野美紀子助産師 

② 鈴木千保助産師 

③ 半澤ハル子助産師 

 ｲ.日本助産師会 

・新ゼロから始める 

助産師超音波ｾﾐﾅｰ 

 

 

 

 

 

 
1月 19日 

2月 16日 

3月 29日 
 

8月 25日 

 

 

 

いわき市 
･こみゅーん事業所 

 

･ 

 

 

 

配信：東京 

･こみゅーん事業所 

 

 

 

 

 

15名 
 

 

8名 

 5名 
   

    

6名 

 

市民及び県内外の 

助産師、行政、母子

保健関係者 

 

 40 

b.研修会等への参加  

ｱ.日本助産師会 
･保健指導部会集会 

･日本助産師学会 

  ・孫育て講座,背守り 

ワークショップ 

  ･アドバンス助産師交流会 

・配信研修（再掲） 

ｲ.福島県助産師会 
･CTG、助産記録 

 ｳ.日本多胎研究会 
 ･多胎育児支援研修会 

ｴ.いわき市研修会 
 ･訪問事業研修 

 ･思春期セミナー 

ｵ.fit.for.mother.japan 
 ･妊婦ヘルストレーナー 

ｶ.福島県看護協会 

 ・産科管理者交流会 

 

 5月 23日 

  5月 25日 

7月 6日 

  

7月 21日 

8月 25日, 
 

5月 12日 

 

7月 27日 

 

 

11月 25日 

2月 11日 

 

12月 6・8日 

 

1月 25日 

 

 
 

 

栃木県小山市 
 

日本助産師会館 
 

聖路加国際看護大学 
･こみゅーん事業所 

 

福島県立医科大学 
 

 

東京都助産師会館 

 

いわき市 
・総合保健福祉ｾﾝﾀｰ 

 

東京 

 

郡山市・看護協会 

 

 

1名 

1名 

1名 

 

1名 

9名 

 

１名 

 

1名 

 
 

4名 

3名 

 

1名 

  

1名 

  



4 

 

ｷ.福島県産婦人科医会 

･周産期ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ研修会 

c.発表･報告，講義 
  ｱ.福島県助産師会研修会 

･保健指導部会研修 
：地域で助産力を発揮しよう 

 RCA活用  

ｲ.浜通り大学ﾄｰｸｲﾍﾞﾝﾄ 
・虐待を考えるシリーズ 

d.研究協力 
ｱ.県立医大県民健康ｾﾝﾀｰ 
・共感セッション懇談会 

ｲ．福島県立医大看護学部 

  ･母乳育児を継続する力 

    (助産師インタビュー) 

2月 9日 

 

 

 

 

11月 9日 

 

 

12月 7日 

 

 

10月 27日 

 

 

3月 

 

郡山市・ﾋﾞｭｰﾎﾃﾙ 

 

 

二本松 
・男女共生ｾﾝﾀｰ 

 

いわき市 
・もりたかや 

 

 

東京 
 

いわき市 
・こみゅーん助産院 

 

2名 

 

 

1名 

 

 

1名 

 

 

 

1名 

 

4名 

２） 

妊産婦・乳

幼児健康

子育て交

流支援 

 

2)-A 

こみゅーんクラブ 

：子育て交流事業 

a.0歳親子の交流ひろば 

b.赤ちゃん＆親子ﾘｽﾞﾑ遊び 

 

4月～3月 

 
実施回数:  3回 

     12回 

 

いわき市 
 

・安盛会館(4~７月) 

・認定こども園 

りんごの木 

・生涯学習プラザ 

 

8名 

 

市内居住の乳幼児 

親子 

延べ 41名 

延べ 259名 

 

 

    

 

2)-B  

いわき市における子育て世

代の防災強化事業 

・被災防災支援 

いるかサロン 

 

 

 

12月 25日 

2月 2日 

 

いわき市 
 

･こみゅーん事業所 

 

14名 

 

市内居住乳幼児 

親子、関係機関 

延べ 13名、3名 

延べ 8名 

 

2)-C 
双葉町ママサロン支援 
：子どもの心のケア推進事業 

ふくしま子ども支援ｾﾝﾀｰ委託 

･助産師派遣（再掲） 

･保育士派遣 

･託児協力 

 
5月～１月 

19回   
 

(9回) 

4回 

14回 

 

 

いわき市 
・ふたパーク 

・元気センター：1回 

 

 

 
 

3名 

3名 

5名 

 

 

双葉町親子 

延べ 276名 

(145名) 

 

３） 

乳幼児家

庭ボラン

ティア 

訪問活動 
 

 

＊いわき市

社会福祉

協議会ﾎﾞﾗ

ﾝﾃｨｱ助成 

3)-A ホームスタート 

･こみゅーん 

a.産前･乳幼児家庭訪問ﾎﾞﾗ

ﾝﾃｨｱ活動 

b.運営委員会 
  ･事業報告および計画 
・事業継続推進について 

4月～3月 

 

4月～3月 

 

 
6月 24日 

いわき市内 

 
・利用者家庭 

 

いわき市 
・こみゅーん事業所 

 

 

OG:1名 

HV:7名 

OG:2名 
運営委員 5 名
子ども家庭課長 

 
 

市内子育て 12家庭 

（妊婦１家庭） 

延べ 97回訪問 

 

156 

 

ｃ.ﾎｰﾑｽﾀｰﾄミーティング 

：ホームビジター交流 

スキルアップ研修会 
 ・背守りワークショップ 

 ・伝達講習 

 ・OKJ親子体操 

 ・活動報告 

４月～3月 
 

 

8月 1日 

11月 26日 

1月 13日 

2月 24日 

 

・こみゅーん事業所 

 
 

・こみゅーん事業所 

 

・産業創造館 LATOV 

・こみゅーん事業所 

3名 

 

 

 

 

ﾎｰﾑｽﾀｰﾄﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

述べ 30名 

 

e. 普及･広報活動 

 ｱ．ﾎﾟｹｯﾄﾊﾟﾝﾌ配布(*) 

ｲ．ﾁﾗｼ・ﾎﾟｽﾀｰ配布(*)  

ｳ．ｲｴﾛｰﾚｼｰﾄﾃﾞｰ参加 

ｴ.ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･ﾘﾆｭｰｱﾙ 

ｵ.みんなのコンサート 
f.令和 2年度 いわき市 

公民連携推進ﾓﾃﾞﾙ事業  
・ﾋｱﾘﾝｸﾞ 
・審査会 
・打合せ 

 

4月～3月 

 

 
 

 

10月 13日 

 
7月 25日 

8月 27日 
 

いわき市 

・市内関係機関, 

産科等病医院 

・イオンいわき 

・こみゅーん事業所 

・古滝屋 

 

5名 

 

7名 

 3名 

14名 
 

2名 

1名 

1名 

市民及び県民 

不特定多数 

 

 

 

市民等親子 39名 
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3)-B 福島 HS推進協議会 
a.総会 

b.会議 

c.研修・普及講演会 
ｱ.普及講演会 

ｲ.母子保健研修会（再掲） 

ｳ.OG養成講座見学,懇親会 

 
 

6月 10日 
6･9･10･2月 

実施回数：4回 
 

7月 4・12日 
（11月 15日） 

12月 14・15日 

 

 
本宮市 ・えぽか 

本宮市 
 

 

伊達市 相馬市 
(会津美里町) 

二本松市・共生ｾﾝﾀｰ 

 

 

 2名 

2名 
 

 2名 

 

1名 

 

協議会関係者 

県内の子育て支援希

望者 

 

ｄ.HS福島ｵｰﾙﾋﾞｼﾞﾀｰﾃﾞｰ 
・子どもの心と体の健康を育む 

講座：蠣崎裕子先生 

  ・ＨＳＨＶ活動グループワーク 
 

11月 15日 会津美里町 
・じげんプラザ 

 

2名 HV 1名 

OG 1名 

 

3)-C ＨＳジャパン 

a.総会 

b.ｵｰｶﾞﾅｲｻﾞｰ・ｽｷﾙｱｯﾌﾟ 

研修 

c.産前産後サポート OG養成

講座見学 

d.HS推進委員会 

 ・ｽｷｰﾑｻﾎﾟｰﾄ委員会議 

 ・スキームサポート 
 

e.ﾎｰﾑﾋﾞｼﾞﾀｰ･ｽｷﾙｱｯﾌﾟ研修 

･多胎､外国人家庭の支援 

f.10周年記念フォーラム 

 ・背守りワークショップ 
 

 
 

 6月１日 

 6月１日 

 

 5月 30日 

 
 5月 31日 
 6月 2日 
1月 20日 
2月 19日 

 
10月 5日 

 
12月 7日 

 
 

東京・池上会館 

東京・池上会館 

 

東京・新宿 
 

東京都・池上会館 

 

ＨＳさくらんぼ(本宮) 

ＨＳ日向ぼっこ(猪苗代) 

東京 
 

東京・江東区森下文化ｾﾝﾀｰ 

 
 

OG1名 

OG1名 

 

1名 
 

1名 

 

 

1名 

 

1名 

 

 

ＨＳこみゅーん 

関係者 

 

 

 

４） 

子ども・ 

子育て 

情報支援 

 

いわき地域の子ども子育てサポ

ーター情報検索サイト 

「いわさぽ」運営 
ｱ.情報収集・提供 

ｲ.メルマガ配信vol.42～53 
 

 
 

4月～3月 
 

随時 
月 1回 

 

いわき市 
･こみゅーん事業所 

インターネット上 

 
 

3名 

 
 
市民・県内外 
不特定多数 
 
メルマガ登録者92名 

 

 60 

 

５） 

お勧め 

グッズ提供 

 

こみゅーんショップ 
・助産師がお勧めできる妊娠,出

産,育児グッズ 
 

 

4月～3月 
 

 

いわき市 
･NPOこみゅーん 

事業所 

 

3名 

 

市内外 

妊婦･子育て者 

一般     32名 

   

57 

 

６） 

助成事業 

 

いわき市社会福祉協議会ボ

ランティア助成 
「子育て支援ボランティア活動

の周知啓発を図るための情報発

信の充実」 
 ･ホームページリニューアルによる

タイムリーな子育て支援情報提供 

 ･ホームスタート広報ﾂｰﾙ購入 
 

 

5月～12月 

 

いわき市 
･こみゅーん事業所 

・子育て支援団体, 

市地区保健ｾﾝﾀｰ,

産科･小児科ｸﾘﾆｯｸ 

・インターネット上 

 

3名 

 

市内居住の妊産婦・

子育て 3,000家庭  

地域住民不特定多数 

 

 

194 

 

７） 

連携・ 

協働事業 
 

 

 

7)-A 関係団体との 

連絡協議および協力 

a. いわき地域における 

子ども子育て支援ﾈｯﾄﾜｰｸ 

「こどもあいネット」  

 ｱ.総会 

 ｲ.定例会 

 ｳ.役員会 

ｴ.あいネットフェア 

b.福島県助産師会 
ｱ.総会 

ｲ.運営委員会 

ｳ．事業説明会 

ｴ.福島県委託事業 

 

 

 

 

 
 

 

5月 21日 

4月～１月 

3回 

12月 1日 

 

6月 8日 

4月～3月 
4月25日 

※助産院事業 

 

 

 

 

いわき市 
 

・文化センター 

・文化ｾﾝﾀｰ,こみゅーん 
 

 

・アリオス 
 

福島県内 
・県男女共生ｾﾝﾀｰ 

・県男女共生ｾﾝﾀｰ 

・県男女共生ｾﾝﾀｰ 

 

 

 
 

2名 

2名 

1名 

12名 
 
 

 

1名 

1名 

5名 

9名 

 

 

市民及び県内外 

子育て世帯 

不特定多数 

 

 
 

・こみゅーんブース 

34組親子 
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ｵ.子育て女性の健康ｾﾝﾀｰ 

ｶ.訪問者必修研修会 

ｷ．ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ助産師評価者研修 

ｸ.日本助産師会代表者会議 

c.県助産師会いわき会 
ｱ.総会 

ｲ.定例会 

ｳ.助産師何でも相談会 

ｴ.見学 

 ・いわき市医療センター 

 ・村岡産婦人科産後ケア 

ｵ．研修 

 ・村岡研修会（山本詩子先生） 

  ･離乳食 

※助産院事業 

  11月 7日 

11月 13日 

11月 14日 

4月～3月 

10月 22日 

 

 

 

10月 17日 

 

12月 6日 

2月 20日 

・こみゅーん助産院 

・こみゅーん助産院 

・県男女共生ｾﾝﾀｰ 

東京・日本助産師会館 

いわき市 
・今宮邸 

 

・ふくまる 

7名 

6名 

1名 

1名 

5名 

5名 

 

6名 

3名 

5名 

5名 

d.相双保健福祉事務所 

･保健事業説明会 
 

 

4月 23日 

いわき市 
県合同庁舎 

 

1名 
 

  

e.いわき市男女共同参画 

センター 
ｱ.推進団体登録 

ｲ.女性活躍サイト登録 

 

 
 

5月更新 

4月～継続 

いわき市 
・総合保健福祉 

センター 

 

 

 

1名 

  

f. 松村看護専門学校 

 ・入学式 

 ・実習打合せ 

 

 4月 4日 

 1月 15日  

 

いわき市 
ワシントンホテル 

こみゅーん事業所 

 

1名 

  

g.生涯学習プラザ 
利用者懇談会(第 2回) 

h. 福岡エルフの木 

  ：熊本有機お野菜支援 

 

1月 30日 

４月～3月 
  (毎月1回) 

 

・生涯学習プラザ 

 

福岡県より 
・こみゅーん事業所 

1名 

 

8名 

  

i. いわき思春期ｻﾎﾟｰﾀｰの会 

 ・総会 

 

3月 30日 
いわき市 
・中央台公民館 

3名 

１名 
  

j. ＣＡＰいわき 

・県内 CAP ｸﾞﾙｰﾌﾟ交流会 

k.はぐくみ防災ｻﾎﾟｰﾀｰｽﾞい

わき 
 ･防災被災支援活動共催 

：いるかサロン 

l.ふれあいｻﾎﾟｰﾀｰの会 
・DV連絡会 

m.わいわいがやがや育児を

語る会 

 n.ハコデザイン 
  ・助産師養成施設デザイン 

o.いつだれキッチン 
  ・座談会 

  ・打合せ 

p.障害者就労生活支援ｾﾝﾀｰ 
・ﾘﾌﾟﾛｾｸｼｭｱﾙﾍﾙｽ支援打合せ 

 

5月 26日 

 
 

 

 

12月 25日 

 

10月２日 

 

12月 15日 

 

 

12月 14日 

 

1月 9日 

1月 30日 

 

2月 20日 

郡山市 
・男女参画センター 
 

いわき市 
・こみゅーん事業所 

 

・こみゅーん事業所 

 

 

郡山市 
・公民館 

いわき市 
・こみゅーん事業所 
 

いわき市 
・事業所 
 

いわき市 
・こみゅーん事業所 

1名 

 

4名 

 

18名 
 

1名 
 

1名 
 

1名 
 

１名 

3名 
 

2名 

 

 

 

行政関係者 3名 

市内居住妊婦,乳幼

児親子 13名 

市こども家庭課 

 

 

 

7)-B 地域イベント等の 

参加協力 

  

いわき市内 

 

 

  

a.イオン黄色い 

ﾚｼｰﾄｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

＊贈呈式 

4月～3月 
参加回数：11回 

４月 14日 

・イオンいわき  

7名 

2名 

市民及び県内外 

不特定多数 
 

 

b.いわき市 
・食と健康のフレンドパーク 

:子育て防災、災害時の栄養、

母乳パネル展示 
 

 

8月 24日 

 

 

・総合保健福祉ｾﾝﾀｰ 
8名 

 

 

市民及び市内外 

不特定多数 
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 (2) その他の事業 

なし 

       

８） 

台風 19号 

･1025大雨

被災支援

活動 
□ふくしま100

年基金助成 

■HSJ・HS関

係被災支援

寄付 

◎個人寄付 

 

 a.被災地･被災者緊急支援□ 

 ｱ.助産院受入れ体制整備 

 ｲ.避難所巡回 
･情報および物資提供 

 ｳ.助産師等による相談支援 

 ｴ.被災家庭の片付作業 

 ｵ.防災被災支援サロン 

 ｶ.託児ボランティア 

 b.ＨＳ台風19号被災地支援

活動■◎ 

 ｱ.福尾野歩さんコンサート 

 ｲ.浸水被害者の支援 

 ｳ.産前産後・乳幼児家庭支援 

  ・ＨＳ訪問活動 

・情報提供 

  ・支援物資配布 

  ・託児ボランティア 

  ・あいネットフェア参加 

 ・子育てサロン 

 ｴ.ビジターミーティング,研修 

10 月 1３日～12 月 28 日 

10/13～22 

10/14～12/28 
 

(10/14～12/28) 

10/14～27 

(3回) 12/25 

10/22～31 
 

10月 13日～3月 
 

10/13 

10/14,15,21,27 

 
10/13～3/31 

10/13～3/31 

10/22～3/31 

10/22～31 

12/1 

12/25,2/2 

(4回) 

いわき市 
 

・こみゅーん事業所 

・避難所 5か所 

 

・こみゅーん助産院 

・被災者宅、団体 

・こみゅーん事業所 

・がんばる接骨院 

 

いわき市 
・古滝屋 

・被災子育て家庭 

 

・乳幼児家庭 

・避難所,関係機関 

・こみゅーん,避難所 

・がんばる接骨院 

・アリオス 

・保健ｾﾝﾀｰ,こみゅーん 

・こみゅーん事業所 

 

8名 

3名 
 

9名 

6名 

10名 

8名 

 

 

4名 

7名 

19名 

 

 

 

 

8名 

 

いわき市内に居住す

る妊婦,乳幼児家庭 

 
(再掲となる 

※この期間における 

助産院利用者137名 

サロン参加者 112 名) 

  

 

 

いわき市内に居住す

る妊婦,乳幼児家庭 

市民 
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② 

活動相談 

･組織運営

支援事業 

 

 

 

A.ＮＰＯ運営・社会事業 

活動参加 

   市民及び県内外 

不特定多数 
 

a.ＮＰＯこみゅーん 4月～3月 いわき市 19名  

ｱ.総会 

ｲ.理事会 

ｳ.こみゅーん会議 

ｂ.福島地域活動ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 
  ｱ.メーリング 

ｲ.NPO企業マッチング事業 

 ・アプローチ講座 

 ・ﾋプレゼン(ﾋｱﾘﾝｸﾞ)ﾞ 

 ・企業とのマッチング会 

6月 23日 
6回開催 

 

10回開催 

 

随時 
 

8月 19日 

10月 10日 

11月 12日 

・NPOこみゅーん 

事業所 

 

 

 
 

・LATOV６F ｾﾐﾅｰ室 

・こみゅーん事業所 

・LATOV６F ｾﾐﾅｰ室 
 

10名 

5名 

12名 

 

 

1名 

1名 

2名 

  

C.うつくしま NPO ﾈｯﾄﾜｰｸ 

・メーリング 

d.ふくしま連携復興支援ｾﾝﾀｰ 

  ｱ.メーリング 

  ｲ.組織診断フォロー 

  ・ロジックモデルの作成 

   ：ｵｰﾌﾟﾝﾃﾞｰﾀﾗﾎﾞ長井氏 

B.受賞 
  第 41回母子保健奨励賞 

4月～3月 

 

 

1月～3月 

1月23･31日 

2月 13日 

 

11月 27日 

郡山市 

 

いわき市 
・NPOこみゅーん 
事業所 

 

 

東京 ・ｶﾞｰﾃﾞﾝﾊﾟﾚｽ 

   ・赤坂東邸 

2名 

 

 

6名 

 

3名 

 

2名 

  

③ 

情報収集

及びその

公開と 

発信事業 

 

 

 

A.ホームページ等の有効 

活用による広報周知 
a. 団体ホームページ 

b. 「いわさぽ」(再掲) 
ｱ．ホームページ運営 

ｲ．メルマガ配信  

 

4月～3月 

 

 
随時 

(月1回：12回) 

 

インターネット上 
 

5名 

2名 

 

1名 

3名 

 

市民ほか県内外 

不特定多数 

 

B.団体および活動案内等の

発行と配布 

a.2018年度活動報告 

b.2019年度事業ﾁﾗｼ印刷配置 
 ｱ.妊産婦支援事業 

ｲ.こみゅーん助産院ﾘｰﾌﾚｯﾄ 

ｳ.ホームスタートみゅーん 

4月～3月 

 
 

  12月発行 
 

 4月作成 

年間を通して配置 

いわき市内 10名 市民・県民 

連携団体,関係機関 
発行部数：200部 

 

発行部数：各 1,000部 

 

 



特定非営利活動
に係る事業

その他の事業 合計

【経常収益】
  【受取会費】
    正会員受取会費 90,000 90,000 
    賛助会員受取会費 350,000 350,000 
  【受取寄付金】
    受取寄付金 195,009 195,009 
  【受取助成金等】
    受取助成金 388,254 388,254 
  【事業収益】
    自主事業収益 492,503 492,503 
    受託事業収益 5,672,042 5,672,042 
  【その他収益】
    受取  利息 5 5 
    雑  収  益 3,000 3,000 
        経常収益  計 7,190,813 0 7,190,813 
【経常費用】
  【事業費】
    （人件費）
      給料  手当(事業) 4,642,762 4,642,762 
      雑　給 97,500 97,500 
      法定福利費(事業) 106,109 106,109 
        人件費計 4,846,371 0 4,846,371 
    （その他経費）
      売上　原価 40,083 0 40,083 
      諸  謝  金 42,000 42,000 
      旅費交通費(事業) 529,111 529,111 
      通信運搬費(事業) 368,771 368,771 
      消耗品  費(事業) 110,485 110,485 
      設備管理費(事業) 69,840 69,840 
      保  険  料(事業) 112,540 112,540 
      諸  会  費(事業) 31,200 31,200 
      支払手数料(事業) 44,182 44,182 
      雑      費(事業) 477,950 477,950 
        その他経費計 1,826,162 0 1,826,162 
          事業費  計 6,672,533 0 6,672,533 
  【管理費】
    （人件費）
        人件費計 0 0 0 
    （その他経費）
      地代  家賃 360,000 360,000 
      租税  公課 35,100 35,100 
        その他経費計 395,100 0 395,100 
          管理費  計 395,100 0 395,100 
            経常費用  計 7,067,633 0 7,067,633 
              当期経常増減額 123,180 0 123,180 
【経常外収益】
    経常外収益  計 0 0 0 
【経常外費用】
    経常外費用  計 0 0 0 
        税引前当期正味財産増減額 123,180 0 123,180 
        法人税、住民税及び事業税 72,000 72,000 
          当期正味財産増減額 51,180 0 51,180 
          前期繰越正味財産額 937,796 0 937,796 

          次期繰越正味財産額 988,976 0 988,976 

活　動　計　算　書
[税込]（単位：円）

自 平成31年 4月 1日  至 令和2年 3月31日特定非営利活動法人Commune With 助産師



  【流動資産】
    （現金・預金）
      現      金 76,722 
      普通  預金 788,883 
      郵貯　銀行 24,008 
        現金・預金 計 889,613 
    （棚卸資産）
      棚卸  資産 108,013 
        棚卸資産  計 108,013 
          流動資産合計 997,626 

            資産合計 997,626 

  【流動負債】
    預  り  金 8,650 
      流動負債合計 8,650 
        負債合計 8,650 

  前期繰越正味財産 937,796 
  当期正味財産増減額 51,180 
    正味財産合計 988,976 

      負債及び正味財産合計 997,626 

《資産の部》

《負債の部》

《正味財産の部》

特定非営利活動法人Commune With 助産師
貸　借　対　照　表

[税込]（単位：円）

令和2年 3月31日 現在全事業所


