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（法 第２８条関係） 

 

令和５年度 事業報告書 
     令和５年４月１日から令和６年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人 Commune with 助産師 

 

 

１ 事業の成果 … 結果の概要［NPO法人設立 14年目、助産院開設 13年目、ホームスタートスキーム 12年目］  

 

【令和５年度 事業の方針】  

 

◆いわき地域の妊娠･出産･子ども子育て・女性の健康における社会的課題に対応し、「子どもと女性が、 

いきいき[健康],わいわい[幸せ],きらきら[豊か]｣であるよう、｢支えん＝えん[援･縁･円･得ん] を支える｣する。 

◆ 助産の伸展を踏まえて日本の出産・育児文化をまもり、子どもと女性の健康、ヒューマニティ溢れる 

地域創りに寄与するために、人材育成および体制整備を推進する。 

 

【事業実施における重点目標】 

１) 地域の母子保健チーム「となりのミッドワイフ＝ともにいる助産師｣として、助産所を拠点に地域       

における妊娠期からの健康づくりと子育て支援への寄与および推進 

２) 妊産婦・乳幼児親子の孤立を防ぐ多様な支援と地域交流による子育ての社会化を推進 

３) コロナ過渡期における妊産婦および女性の健康と社会的孤立や生活困難の支援強化 

４) プレコンセプションケアの推進および思春期世代の地域支援の充実 

５）有効な情報発信並びに組織運営・事業展開の体制整備強化 

        

  

 コロナ感染症は 5類感染症移行となったが、市中感染者が途絶えることのない一年間であり感染予防 

対策強化を継続して、妊娠･出産･子ども子育て，女性の健康支えん活動を多様に実施した。 

・｢こみゅーん助産院｣での妊産婦への個別相談支援は延 554 人、学校における健康教育は 4校 526名あり、 

前年度と同程度数の直接支えんを行った。助産所利用者の多くは産後母子であり、福島県助産師会が受託 

している妊産婦支援事業、いわき市産後ケア事業によるものである。 

・ふくしまの未来と女性の応援ファンド助成により継続開設した「こみゅーんステーション」の利用者は 

延 471名、Zoom参加は外出しにくい妊婦 1名のみあった。 

・「ホームスタート」においては市の理解協力を得てHSJの利用者を増やすモデル事業に参加し、当地域 

のHS利用経路と内容分析を行い周知広報の課題を明らかにすることはできたが、実行段階では遅々とした 

取り組みとなり、利用家庭数にも伸びが見られないため次年度も継続していくこととした。 

・思春期世代の居場所「てん･ステップ」は、7 月以降助成のない状況でアリオス･アートスペースを月に 

3 回提供いただくことができ、ボランティア協力者が増員されて憩いのカフェ風に環境整備を図り、運営 

してきた。子ども若者の利用は少ないが、子どもの不登校で悩む保護者の来訪が増えている。 

・周産期と女性に特化した訪問看護の事業展開を検討する第一段階として、研修と実習に参加した。 

 

 今年度は、助産院の個人情報事案が発生し、労務及び業務管理体制が突発重点課題となり適正化に努めた。 

また、そのような中、福島県立医科大学･太田操教授の推薦により、東日本大震災からこれまでの母子保健 

活動が評価され、第 75回保健文化賞を受賞した。これまでご支援ご協力いただいた皆様に感謝する報告会 

と記念講演会を開催し、連携を大切に地域で市民･専門職活動を継続していく今後への励ましをいただいた。 

  

⇒  多くの方は、妊娠・出産・子育てにおいて、何かしらの不安や迷いや悩みがあり、一人で抱えないこと 

や深刻にならない支えんができるようにと考え、『休眠預金・女性の孤独・孤立を回避・回復する地域の 

繋がりを増やす福島プロジェクト(第二次募集）』に応募し採択された。妊娠前から子育て中の女性が日頃 

から孤立することなく、困難時は特に孤独にならないウェルビーイング支えんを目的に行う、令和 6年度 

の活動となる。気軽にアクセスできるような情報提供、当地域で必要とされている本団体の「4事業」を 

継続実施し、安心していつでも相談できる体制整備と支えんの強化を図っていく。 
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２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

定款の 

事業名 
事業内容 実施日時 実施場所 

従事者 

の人数 

受益対象者の 

範囲及び人数 

支出額

(千円） 

①  

ネット 

ワーク 

づくり 

事業 

 

１） 

助産院運営 

 
 
■ふくしまの 

未来と女性の 

応援ファンド 

●福島県 
助産師会連携 

＊アリオス・ 

キッズ 

プログラム 

 

 

1)-A 妊産婦ケア支援 

 a.妊産婦健康教室 
「マタニティクラス」■＊ 

〈平日コース〉 

1⃣ﾏﾀﾆﾃｨｽﾄﾚｯﾁ 2⃣Yoga 

〈土曜コース〉 

1⃣ﾍﾟｱｽﾄﾚｯﾁ 2⃣共感ｾｯｼｮﾝ 

3⃣妊娠期の栄養と料理    
 

 b.妊娠･出産･育児の相談 

:電話(ﾒｰﾙ）相談 
ｱ.｢助産師コール｣  

ｲ.子育て女性健康ｾﾝﾀｰ ● 
 

 

4月～3月 15回 
 

 

 

 

 

 

 

 

4月～3月 随時 
平日9:00~16:30 

時間外対応あり 

 

 

 

いわき市 

・ｱﾘｵｽキッズルーム 

・オンライン Zoom  

 

 

 

 

 

いわき市 
･こみゅーん助産院 

 

 

 

 

6名 

 

 

 

 

 

4名 

 

 

(■市民･妊産婦と家族 

  52名〈内Zoom1名〉) 

 

 

 

 

 

 

延べ 249名 
〈内メール33件〉 

●延べ 56名 

 

 

 

1)-B 実習･研修･見学受入 

a.松村看護専門学校 
 ･実習事前ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

・母性看護実習 

b.福島県立医科大学 

別科助産学専攻科  
･実習事前ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

･母子健康包括支援実習 

･助産管理講義 

 c.福島県看護協会 

 助産実践力向上実習 

 ・打ち合わせ 

  ・助産師実務研修 

 

 
 

5月 25日 

６月～１0月 
 

 

６月 15日 
6月 19~23･26~30日 

12月 19日  

 

 

9月 6日 
10月16～18日 

いわき市 
 NPOこみゅーん 
 

･松村看護専門学校 

･こみゅーん助産院 

 
 

･Zoom 

･こみゅーん助産院 
 

 

･県立医大別科 

 

 

 

・Zoom 

 

8名 

 

 

 

看護学生 27名 

 

 

 

助産学生 20名 

 
 

 

 

 

助産師 1名 

 

 

 

1)-C ﾏﾀﾆﾃｨ･ｳｨﾒﾝｽﾞﾍﾙｽｹｱ 

研究事業 
 a.研修会の開催 

「こみゅーんゼミ」 
:ﾏﾀﾆﾃｨｹｱ,ｳｨﾒﾝｽﾞﾍﾙｽ 

  ・第2回いわきの妊娠･出産･子 

育て地域連携会議 

：市母子保健係長 平山氏 

･母子支援に活かせる小児科医の話 

 ：やまぎわこどもｸﾘﾆｯｸ山際 Dr 

･母親が自覚する母乳育児継続の力 

 ：県立医科大看護学部  

森美由紀准教授 

 

 

 

 
 

 
 
  

8月 21日 

 

 12月 17日 

 

 2月 11日 

 

いわき市 
･こみゅーん助産院 

 

 

 

 

･いわき市中央台公民館 

 

・こみゅーん事業所 

 

・こみゅーん事業所 
 

 

 

 

10名 
   

 
 

39名 
 

 

 

9名 
 

7名 

 

市民及び県内外の 

助産師、行政、母子保

健関係者 
こみゅーん助産師 

 

いわき市周産期・母子

保健関係者 

 
こみゅーん助産師,行政 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

87 b.研修会等への参加  

ｱ.日本助産師会 
･日本助産師学会 

・保健指導部会交流会 

・未就学児および包括的性 

教育の理解のための研修 

・周産期訪問看護研修 

・周産期訪問看護実習 

 

 ｲ.福島県助産師会 
・妊産婦支援研修会 

・IT研修会 

  ・安全管理研修 

   

 

 

  5月 27日 

 2月 16日 

 10月～2月 

  

1月 12日 
1月25・26・29・30日 

 
 

９月 14日 

12月 20日 

3月 9日 
 

 

 
 

・Zoom 
   配信：東京 

 

 

 

 

･日本助産師会研修室 
・あすかやま訪問看護

ｽﾃｰｼｮﾝ 
 

 

 

･いわき市中央台公民館 

・二本松市 

 

 

 

 

 

2名 

1名 

1名 

1名 

1名 

1名 
 

 

 

 

 

４名 

1名 

１名 

 

 

こみゅーん助産院助産師 
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ｳ.福島県看護協会 

 ・訪問看護研修 

 ・訪問看護実習 

ｴ.看護協会いわき市支部研修 

 ・がん看護と自己決定 

ｵ.ふくしま母乳の会 

 ・シンポジウム 

 ・研修会 

ｶ.fit.for.mother.japan 

 ・妊婦トレーナー研修■ 

 ･リバイブエクササイズ■ 

ｷ.いわき市訪問研修会 

 ・プレコンセプションケア 

ｸ.母子栄養協会 

 ・妊産婦食コース■ 

 ・離乳食コース■ 
 

c. 共同研究 

・福島県立医大看護学部 
 ：母乳育児継続へつながる母親 

  のもつ力に関する研究-助産師 

の視点から 

 

d. 太田操教授退官記念講演 
 

e. 福島県地域医療復興事業

（認定看護師等養成事業） 

 

 

8/24･25･28~31･

10/31日 

9/20~26日(5日間) 

9月 16日 

 

 
5月 28日 

11月 19日 
10/7,10/21 

11月 12日 
 

2月 7日 

 

10月～11月 

9月～2月 

 

４月～3月 

 

 

 

 

 

3月 13日 

 

4月～3月 

 

・郡山市 

 県看護協会 

･いわき市内 

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ他 

・東日本国際大学 

 

 

・メグレスホール 

・県立医大 

 

 
 

Zoomオンライン 
 

･総合保健福祉ｾﾝﾀｰ 

 

Zoom 
 

 

 

 

・福島県立医科大学 

・こみゅーん助産院 

 

 

 
 

・福島県立医科大学 

 

 

 

１名 
 

1名 
 

1名 

1名 
 

  
 

1名 
 

1名  

2名 

2名 

 

1名 

 

1名 

2名 

 

 

1名 

 

 

 

 

1名 

 

5名 

  

 

２） 

妊産婦・乳

幼児健康子

育て交流支

援 
 

■ CCFふくし

まの未来と

女性応援フ

ァンド 

＊アリオス・ 

キッズ 

プログラム 

 

こみゅーんステーション 

2)-A 子育て･女性の交流 

事業 ■ 

a.さんさんマタニティクラス 
ｱ.ストレッチ/ペア ＊ 

ｲ.Yoga ＊ 

ｳ.共感セッション 

ｴ.栄養・クッキング 

b.さんさん広場 ＊ 

c.さんさん食育 

d.さんさんみんなでサロン＊ 
 

 

 

4月～3月 

 

実施回数: 18回 

    6/4回 

       6回 

     1回 

     1回 

    12回 

     12回 

       12回 
 

 

いわき市 
・こみゅーん事業所 

・こみゅーん助産院 

・いわきアリオス 

キッズルーム 

・公民館 
(高久,飯野,中央台) 

 

 
 

 

 

18名 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

内居住の乳幼児 

親子，女性 

延べ 471名 

(内 Zoom1名) 

 

 

 

 

 

 

    

 

2)-B子ども子育て情報支援 
 

4月～3月 
 

  

3名 
 

市県民不特定多数  

 

3） 

乳幼児家庭

ボランティ

ア 

訪問活動 
 

 

◆いわき市 

委託事業 
 

 

3)-A ホームスタート 

･こみゅーん 

a.産前･乳幼児家庭訪問 

ボランティア活動 ◆ 

b.運営委員会 
  ･事業報告および計画 
・事業推進について 

ｃ.ﾎｰﾑｽﾀｰﾄミーティング 

：活動報告、連絡 

・ホームビジター交流 

・スキルアップ研修会 

e. 普及･広報活動 ◆ 

ｱ．ﾁﾗｼ・ﾎﾟｽﾀｰ配布 

ｲ．事業説明会 
 

f.産前産後支援 HSHV養成

講座〈第 3期〉□ 

g.ホームビジター養成講座 

 〈第 10期〉□ 

 

4月～3月 

 
4月～3月 

 
6月 14日 

 

 

6 回 
5月24日,7月 26日 

9月27日,12月6日 

1月24日,3月 27日 

 

 

4月～3月 

11月 30日 
 

８月３・４日 

 

10月 25日〜 

11月 30日 

 

いわき市内 

 
・利用者家庭 

 

いわき市 
・こみゅーん事業所 

・Zoom 
 

・こみゅーん事業所 

 
 

 

・市内関係機関, 

産科等病医院 

・子育てｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

定例会 
 

 

・こみゅーん事業所 

 

・こみゅーん事業所 

 

 

 

OG:4名 

HV:25名 
OG:4名 

運営委員 4 名 

 

5名 

 

 

 

4名 

2名 

 

5名 

 

10名 

 
 

 

利用家庭 23家庭 

（内,妊婦 0家庭） 

延べ 134回訪問 

 

 

ﾎｰﾑｽﾀｰﾄﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

述べ 47名 

 

 

 

産前産後 1500家庭 

市県民不特定多数 

行政関係者 12名 

市民４名 

 

市民 6名 

 

 1,246 
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3)-B 福島 HS推進協議会 

a.総会 

b.会議 

c.HSオールビジターデー 

 

6月 7日 
9月7日,3月14日 

11月 16日 

 
・須賀川 

・矢吹町,須賀川市 

郡山市 
・ミューカルガクト 

 

2名 

 2名

3名 

 

協議会14ｽｷｰﾑ関係者 

 

 

県内 HS関係者,行政 

60名 

 

3)-C ＨＳジャパン 

a.総会 

b.ｵｰｶﾞﾅｲｻﾞｰ・ｽｷﾙｱｯﾌﾟ 

研修 

c.北海道・東北エリア会議 
 

d.HS推進委員会 
 

e.HS産前産後支援委員会 

・産前産後支援 OG養成講座 

f.利用者を増やすﾓﾃﾞﾙ事業 
 ・ヒアリング 

 ・打ち合わせ 

g.定期ｻﾎﾟｰﾄ 

h.OG養成コース 

 
 5月 26日 

 5月 26･27日 

  

 11月 23日 
 

 

4月～3月  
 

4月～3月  
10月 23･24日 
7月～3月 

8月 21日 

 

2月 22日 

3月 2～4日 

 
オンライン Zoom  

 
 

オンライン Zoom 
 

 

Zoom,メール 
 

Zoom,メール 

 

 
 

・こみゅーん事業所 
・いわき市中央台公民館 

Zooｍ 

・こみゅーん事業所 

Zooｍ,東京 

 

OG2名 

OG2名 
 

OG2名 
 

1名 
 

1名 

 

 

4名 

 

3名 
1名 

 

全国HS関係者125名 

 

 

エリア OG・TR48名 

 

全国スキーム代表者 

 

 

全国HSスキームより

5スキーム 

   

 

４） 

子どもの 

健康と権利 

支援事業 

 

 

4)-A 思春期世代の支援 
(1)寄り添い共につくる 
居場所「てん･ステップ」 
①カフェ 
②キッチン 

(2)相談：電話,ﾒｰﾙ 

(3)イベント実施 

  a.クリスマス交流会 

 b.地球のステージ開催  

 

 

7月～3月 

 
第 1･2･4金曜 

 

 

 

12月 22日 

3月 30日 

 

 

 
･いわきアリオス 

 アートスペース 
･公民館 

 

･パルみんなの交流館 

・いわきアリオス 

中ホール 

 

 

9名 

 

 

 

 

10名 

21名 

 

 
中高生及び保護者,市民   

65名 
（内10代以下39名） 

 

 

 

 

５） 

助成事業 

 

 (再掲) 

 

5)-A 

東北サンさんみらいﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 
サントリーみらいチャレンジプログラム 
「思春期世代に寄り添う 

居場所づくり」※４）へ継続 
 

 

（R4.7～） 

4月～6月 

 

いわき市 

・中央台公民館 
 

 

 

8名 

 

 
いわき市居住の 

児童･生徒,保護者 16名 

 

教育機関･市民への周知 

 

362 

 

5)-B 福島県女性のつなが 

 りサポート事業 
a.相談 

ｱ.電話 

ｲ.出張 

b.居場所 

  ・おしゃべりカフェ 

 ・出張おしゃべりカフェ 

c.生理用品の配布 
   

 

4月～3月 
 
 
 毎週月曜日 
   8回 
 
 

土曜日 11回 

金曜日 6回 

 

いわき市 
 

 

･NPOこみゅーん事業所 

･下神白集会所 

･金毘羅神社･ららみゅう 
 

･こみゅーん事業所 

･ららみゅう 

 

 

10名 

 

 
県内居住（主にいわき）の
女性     30名 
         
         5件 

14件 
 

12名 
12名 
 

55名・110個 

933 

5)-B 

 CCFふくしまの未来と 

女性応援ファンド 
「妊産婦･子育て女性にえん

[援･縁･円･得ん]パワー！ 

生涯いきいき多世代多様な地

域交流事業」 

(1)連携会議の開催 

(2)交流の場の運営 

 ・こみゅーんステーション

の実施 ※２） 

 

4月～3月 

  

 

 

 
8月 21日 

交流会 54回 

 

 

いわき市 

 

 

 

 

･中央台公民館 

･ｱﾘｵｽｷｯｽﾞﾙｰﾑ 

･TKファーム 

･市立公民館 

 

 

 

10名 

 

 

 

 

 
市内産科医療機関,行政,

地域助産師等 39名 

市内居住の乳幼児 

親子，女性 

延べ313名(内Zoom1名) 

1,001 

 

5)-C 

いわき市社会福祉協議会ボ

ランティア助成 ※３)₋A 
「妊娠期からの家庭訪問型子育て支

援ボランティアの養成および育成」 

 
 
 
 
8月 
10月～12月 

 

 
いわき市 

･ＮＰＯこみゅーん 
事業所・ 

 

8名 

 

 

104 



5 

 

5)-D 

年末年始地域ささえあい助

成事業 
「てん・ステップ」～10 代の 

居場所～クリスマス交流会 

・ケーキとチキンライス作り 

・コミュニケーションゲーム 

・冬休みサバイバルプレゼント 

 
 
11～1月 

 
 
12月 22日 

 
 
 

・パルシステム みん
なの交流館 パルキッ
チンスタジオ IWAKI 

 

10名 

 
中高生と家族 16名 

参加不可となった市民7名 

 

136 

 

5)-C 

東北ろうきん復興支援・社会

貢献団体助成金制度 

・「地級のステージ」公演 

 
 
12月～3月 

 
3月 30日 

 

 
 

・こみゅーん事業所 
・いわきアリオス 
中ホール 

 

21名 

 

いわき市在住の青少年

及びその保護者、鑑賞

を希望する市民 106名 

 

344 

 

 

６） 

連携・ 

協働事業 
 

 

 

6)-A 関係団体との 

連絡協議および協力 

a. いわき地域における 

子ども子育て支援ﾈｯﾄﾜｰｸ 

「こどもあいネット」  

 ｱ.総会 

 ｲ.定例会 

 ｳ.役員会 
 

b.福島県助産師会 
ｱ.総会 

ｲ.運営委員会 

ｳ.事業説明会  

ｴ.福島県委託事業 

ｵ.子育て女性の健康ｾﾝﾀｰ 

 

c.県助産師会いわき会 
ｱ.総会 

ｲ.定例会 

ｳ.市内助産所連携会議 

 

 

 

 

 
 

 

5月 25日 

奇数月第 1㈫6回 

4/21・12/11 

 
 

6月 3日 

4月～3月 

5月 13日 
※助産院事業 

※助産院事業 

4月～3月 

 

 

5月 18日 
毎月第 3木曜 
4月 13日 

 

 

 

 

いわき市 
 

・文化センター 

・文化センター 

・NPOわくわく 

・中央台公民館 

 
 

 

福島県内 
・県男女共生ｾﾝﾀｰ 
 

 

・こみゅーん助産院 

 

 

・こみゅーん助産院 
 

いわき市 
・こみゅーん事業所 

 

 

 

 
 

 

2名 

2名 

1名 
 

7名 
 

1名 

1名 

3名 

7名 

7名 

 

7名 
 

 

4名 

 

 

市民及び県内外 

子育て世帯 

不特定多数 

 

 
 

 
福島県助産師会会員 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

市内助産所関係者 6名 

 

  

d.相双保健福祉事務所 

･保健事業説明会 
 

 
4月 28日 

いわき市 
県合同庁舎 

 

1名 

 

e.いわき市多文化共生ｾﾝﾀｰ 
ｱ.推進団体登録 

ｲ.女性活躍サイト登録 
 

 

5月更新 

4月～継続 

いわき市 
・文化センター 

 

1名 

 

f. 生涯学習プラザ 
・利用者懇談会 

 4月～3月 いわき市 
・生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 

1名  

g.災害時小児周産期ﾘｴｿﾞﾝ 

・総会 

h.ふくしま母乳の会世話人会 
 

i.日本ピア研究会 ・総会 
 

j.いわき思春期ｻﾎﾟｰﾀｰの会 
 

ｋ.ＣＡＰいわき 総会 

 

7月 11日 
 

6/22,9/28,11/10 

 

12月 3日 
 

5月 18日 
 

4月 23日 
 

 

Zoom 
 

Zoom（医大） 
 

 

 

事務局：奈良 
 

医療創生大学 
 

小名浜公民館 

1名 

 

1名 
 

1名 
 

1名 
 

1名 

 

 

6)-B 地域イベント等の 

参加協力 

  

いわき市内 

 

 

  

 

a.ｲｵﾝ黄色いﾚｼｰﾄｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 

ｱ.贈呈 

ｲ.報告書提出 

4月～3月 

5月 

3月 

・イオンいわき 7名 

1名 

市民及び県内外 

不特定多数 
 

７）表彰 

 

・第 75回保健文化賞受賞 

 ｱ.贈呈式 

 ｲ.天皇陛下ご拝謁 

 ｳ.受賞報告･感謝の会 

 

12月 20日 

12月 21日 

3月 10日 

 

･明治記念館 

･皇居 

･いわき市産業創造館 

 

2名 

1名 

12名 

 

 

 
市･県内連携機関者 63名 
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 (2) その他の事業         

② 

活動相談 

･組織運営

支援事業 

 

 

 

A.ＮＰＯ運営・社会事業 

活動参加 
a.ＮＰＯこみゅーん 

ｱ.総会 

ｲ.理事会 

ｳ.こみゅーん会議 

ｴ.消防訓練,防災訓練 
 

ｂ.情報管理 

 ・会議 

 ・(株)ヨシダ打ち合わせ 

 ・マニュアル作成 

・研修 
 

c.福島地域活動ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 
  ・メーリング 

d.ふくしま連携復興支援ｾﾝﾀｰ 

  ・メーリング 

 

 

4月～3月 

   6月 26日 
5回開催 

 

10回開催 

9月13日,3月15日 
 

4月～3月 

 

 

7月 19日 

7月 31日 
 

4月～3月 
 

 

 

 

 

いわき市 
・NPOこみゅーん 

事業所 

 

 
 

郡山市 

 

いわき市 
・NPOこみゅーん 
 

郡山市 

・こみゅーん事業所 

福島市 

・こみゅーん事業所 

 

 

 

16名 

5名 

12名 

12名 

12名 

 

2名 

3名 

8名 

 

2名 

2名 

 

 

市民及び県内外 

不特定多数 
NPOこみゅーん正会員 

NPOこみゅーん理事 

NPOこみゅーんｽﾀｯﾌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

情報収集 

及び 

その公開と

発信事業 

 

A.ホームページ等の有効 

活用による広報周知 
a.団体ホームページ 

b. NPOこみゅーん公式ライン 

c. インスタ運用 

 

4月～3月 
随時 

 

 

 

インターネット上 
 

 
5名 

2名 

2名 
 

 

市民ほか県内外 

不特定多数 

 

 B.団体および活動案内等の

発行と配布 

a.2023年度こみゅーん事業案内 

b.助成事業等ﾁﾗｼ作成･配布 
 ・こみゅーんステーション 

 ・つながりサポート 

 ・てんステップ 

 

 
5月～3月 

 

 

5月～12月 

 

 

いわき市内 

 

10名 

市民・県民 

連携団体,関係機関 
発行部数：2000部 
 

発行部数：各 1000部 

 

 

定款の 

事業名 
事業内容 実施日時 実施場所 

従事者 

の人数 

受益対象者の 

範囲及び人数 

支出額

(千円） 

 

① 

ネット 

ワーク 

づくり 

事業 

１） 

助産院 

運営事業 

 
 ●福島県助産師

会連携 

(○県妊産婦支援

事業) 

 
◆いわき市委託 

◇市外委託 

 
■CCF ふくしま

の未来と女性応

 

1)-A 妊産婦ケア支援 
 

a.妊産婦健康教育■ 

⇒非営利①２）₋A₋a.ｱ. ) 
 

b.妊婦･産婦健診  

 

c.妊娠･出産･育児の相談ケア 

ｱ.来所(外来) ○助成あり 

ｲ.家庭訪問  ○助成あり 

 

d.産後ケア 

ｱ.入所ケア 
・委託（いわき,楢葉,富岡)あり 

ｲ.通所ケア 
・委託(いわき,●)あり  

 

e.産前産後サロン■   

⇒非営利①２）₋A₋a.ｳ. 
 

 

4月～3月 

 
4月～3月 15回 
 

 

 

 

 4月～3月 
平日9:30~16:30 

緊急･時間外あり 
 

 

 4月～3月 
平日9:30~16:30 

緊急･時間外あり 

 
 

 

4月～3月 
 

 

 

 

いわき市 

・ｱﾘｵｽキッズルーム 

・オンライン Zoom  

 

 

いわき市内 
・こみゅーん助産院 

いわき市内 
・産前産後の家庭 

 

いわき市 
・こみゅーん助産院 

 

・スーパーホテル 

  R5.12月～ 

 
 

いわき市 

・ｱﾘｵｽキッズルーム 

 

 

 

 

  

6名 

 

 

 

5名 

 

 

 

7名 

 

6名 

 

6名 

 

 
 

(■市民･妊産婦と家族 

  52名〈内Zoom1名〉) 
  

  0名 

 

市･県民 里帰り母子 

延べ 172件 

延べ 69件 
 

 

市民･委託市町村母子 

◆11件延べ 30日 
◇1件延べ 2日 

◆53件延べ 79日 

●1件 1日:大熊 

 

(■市民･妊産婦と家族 

延 120名〈内Zoom0名〉） 

 

6,024 



7 

 

 

援ファンド 

 
1)-B 思春期健康支援 
 a. 助産師の生と性の講話 

 

 

 

 
 

6月 22日 

 6月 30日 
 

7月 10日 

7月 14日 

いわき市・双葉郡内 
町立広野中学校 

県立いわき湯本高校
（遠野校舎） 

ふたば未来学園中学 

ふたば未来学園高校 

2名 

 

  

市･県 児童･生徒,教職員 

41名 

     42名 

      

63名 

380名 

   64 

  

1)-C 妊産婦・女性支援 

委託事業 
 

a.浪江町 

  「妊婦,母子訪問事業」 
 

b.双葉町ママサロン支援 
：子どもの心のケア推進事業 

ふくしま子ども支援ｾﾝﾀｰ委託 

･助産師派遣） 

･保育士派遣 
 

ｃ.相双保健福祉事務所 

 「子ども健やか訪問」 

 ・説明会 

 ・訪問 

ｄ.スタジオアリス 

 「マタニティセミナー」 

 
 

 

 

4月～3月 
 

  5月～3月 
 
 

14回 

6回          
 

 

 

 

6月 14日 

7月～10月 

 

8月9日,12月12日 

 

いわき市内 
 

 

・市内居住の浪江町 

妊産婦,乳児家庭 
 

 

・双葉町民交流施設 

ふたパーク(錦) 

 

 

 

 

・双葉郡住民票の 
1歳,4歳児のいる
家庭 
 

 
･ｽﾀｼﾞｵｱﾘｽ谷川瀬店 

 

 

 

 

5名 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2名 

1名 
 

5名 

 

 

 

1名 
 

 

市民及び県内外 

妊婦,家族と産後母子 
 

 

浪江町 妊婦 5件 

産後母子延 14件 

 

 

双葉町乳幼児母子 

延べ 169名 

  

 

 

富岡町市内在住家庭 

  延べ 5件 

 

 

・市内妊婦６名 

   

       

 

   95 

 

 

 

 

 

 

 

   25 

 

 

 

   10 

 

８） 

こみゅーん

ショップ 

 

8)₋A 助産師がお勧めでき

る妊娠,出産,育児グッズ

の取り扱い 
 

 

4月～3月 

随時 

 

 

いわき市 
 こみゅーん事業所 

 

 

   

6名 

 
 

 

市内外 

妊婦･子育て者，一般 

   延 9名 
 

 

8)₋B 育児用品レンタル 

(ベビーバス等) 

 

  4月～3月 

  随時 

 

いわき市 
・こみゅーん助産院 

3名 

 

市内妊産婦･家族 

延べ2件 

(ﾊﾞｽ 1件,搾乳器 1件) 

 



特定非営利活動
に係る事業

収益事業 合計

【経常収益】
  【受取会費】
    正会員受取会費 84,000 0 84,000 
    賛助会員受取会費 351,000 0 351,000 
  【受取寄付金】 0 0
    受取寄付金 972,500 1,177,697 2,150,197 
  【受取助成金等】 0 0

    受取助成金 3,674,149 260,000 3,934,149 

  【事業収益】 0 0
    自主事業収益 0 168,847 168,847 
    受託事業収益 0 5,083,019 5,083,019 
  【その他収益】 0 0
    受取  利息 13 0 13 
    雑  収  益 0 6,000 6,000 
        経常収益  計 5,081,662 6,695,563 11,777,225 
【経常費用】
  【事業費】
    （人件費）
      給料  手当(事業) 1,667,900 4,293,790 5,961,690 
      雑　給 0 188,200 188,200 
      法定福利費(事業) 0 178,920 178,920 
        人件費計 1,667,900 4,660,910 6,328,810 
    （その他経費）
      売上　原価 0 122,441 122,441 
      諸  謝  金 1,156,600 15,000 1,171,600 
      旅費交通費(事業) 287,410 480,807 768,217 
      通信運搬費(事業) 219,048 452,521 671,569 
      消耗品  費(事業) 81,681 0 81,681 
      物品購入費(事業) 130,264 0 130,264 
      設備管理費(事業) 0 91,377 91,377 
      保  険  料(事業) 0 17,016 17,016 
      諸  会  費(事業) 0 48,690 48,690 
      研  修  費 174,000 81,570 255,570 
      支払手数料(事業) 0 4,526 4,526 
      雑      費(事業) 409,414 243,248 652,662 
        その他経費計 2,458,417 1,557,196 4,015,613 
          事業費  計 4,126,317 6,218,106 10,344,423 
  【管理費】
    （人件費）
        人件費計 0 0 0 
    （その他経費）
      地代  家賃 0 360,000 360,000 
      雑      費 259,520 0 259,520 
        その他経費計 259,520 360,000 619,520 
          管理費  計 259,520 360,000 619,520 
            経常費用  計 4,385,837 6,578,106 10,963,943 
              当期経常増減額 695,825 117,457 813,282 
【経常外収益】
    経常外収益  計 0 0 0 
【経常外費用】
    経常外費用  計 0 0 0 
        税引前当期正味財産増減額 695,825 117,457 813,282 
        法人税、住民税及び事業税 0 72,000 72,000 
          当期正味財産増減額 695,825 45,457 741,282 
          前期繰越正味財産額 594,109 1,455,651 2,049,760 
          次期繰越正味財産額 1,289,934 1,501,108 2,791,042 

活　動　計　算　書
[税込]（単位：円）

特定非営利活動法人Commune With 助産師 自 令和5年 4月 1日  至 令和6年 3月31日



  【流動資産】
    （現金・預金）
      現      金 39,675 
      普通  預金 1,612,520 
      郵貯　銀行 70,008 
      東北労働金庫 311,170 
        現金・預金 計 2,033,373 
    （売上債権）
      未  収  金 2,178,778 
        売上債権 計 2,178,778 
    （棚卸資産）
      棚卸  資産 108,013 
        棚卸資産  計 108,013 
          流動資産合計 4,320,164 

            資産合計 4,320,164 

  【流動負債】
    未  払  金 1,523,022 
    預  り  金 4,100 
    仮  受  金 2,000 
      流動負債合計 1,529,122 
        負債合計 1,529,122 

  前期繰越正味財産 2,049,760 
  当期正味財産増減額 741,282 
    正味財産合計 2,791,042 

      負債及び正味財産合計 4,320,164 

《資産の部》

《負債の部》

《正味財産の部》

特定非営利活動法人Commune With 助産師
貸　借　対　照　表

[税込]（単位：円）

令和6年 3月31日 現在全事業所


